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Sroda Popielcowa w tace

Post $cisty obowigzuje tylko dwa razy w roku - w Srode Popielcowg oraz w Wielki Pigtek. Czym sie rézni post $cisty od zwyktego postu? A

czym jest post jakosciowy i ilosciowy?

Post scisty obowigzuje wiernych w wieku miedzy 18. a 60. rokiem zycia. Moga w ciggu dnia zjesc jeden petny, ale bezmigsny positek do

syta oraz dwa skromne inne positki.

Z postu $cistego zwolnione s3 osoby chore, ze wzgledu na ich stan zdrowia. W takim wypadku mogg one by¢ zobowiazane jedynie do

zachowania postu jakosciowego, badz ilosciowego.

A post jakosciowy i ilosciowy to:

Kodeks Prawa Kanonicznego rozréznia post jakosciowy, czyli wstrzymanie sie od potraw miesnych oraz post ilosciowy - dopuszczajacy

jeden positek do sytosci.
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